
YESメソッド 子音 
発音記号 音の出し方、出来るだけ短く 後にウが

残らない

ように 

後に母音がくる 
母音も 1 音として発音す
る アルファベット 70音参照 

日本語のブより少し強く唇を閉じ

て言う 
ブ バ行になる 

バア、ビイ、ブウ、ベエ、ボオ 

舌先を上の歯ぐきにつけて言う ドゥ ダ行になる 
下唇を軽く噛んで言う 
日本語にない音 

フ ハ行になる ｈのハ行と

区別するため赤字にした 
日本語のグを詰めて言う グ ガ行になる 
息を吹き出す感じで フ ハ行になる 
口をすぼめていうイ 
イは口を横に大きく開けて言う

イ ャ行になる 
ヤア、イイ、ユウ、イエ、ヨオ 

日本語のクを詰めて言う ク カ行になる 
舌先を上あごの先につけたままで

ルという。ウと聞こえるがウとい

ってはだめ。ウというとネイティ

ブには通じない。 
は唇を丸く突き出して軽く言う

ウ 

は唇を思い切り突き出してい

うウ 

ル ラ行になる 
のラ行は のラ行より

日本語のラ行に似ている 
 

日本語のムを詰めて言う ム マ行になる 
日本語のヌを詰めて言う ヌ ナ行になる 
日本語のプを詰めて言う プ パ行になる 
舌先を丸めて言う。または舌を口

の中のどこにもつけないで言う

ル。日本語にない音 

ル ラ行になる。 
のラ行と区別するため

に赤字にした 

上下の歯を軽くあわせたまま息を

出して言うスのおと 
ス サ行になる 

サア、スイ、スウ。セエ、ソオ 

舌先を上あごの先につけて短く詰

めて言う 
トゥ タ行になる   

タア、ティイ、トゥウ、テエ 

トオ 

下唇を軽く噛んで言う 

日本語にない音 
 

ブ 
 
 

バ行になる。 
のバ行と区別するため

に赤字にした 



唇を強く突き出して言うウ ウ ワ行になる 
ワア、ウイ、ウウ、ウエ、ウオ 

上下の歯を軽くあわせてまま息を

出しながらズという音 
ズ ザ行になる 

ザア、ズイ、ズウ、ぜエ、ゾオ 

日本語のシでよい シ シア、シイ、シウ、シエ、シオ 

日本語のシャ、シュ、ショ 

日本語のシの口の形でジという。

日本語にない音 
ジ ジア、ジイ、ジウ、ジエ 

ジオ 
舌先を軽く噛んで言う 
日本語にない音 

ス サ行になる 
サア、スイ、スウ、 
セエ、ソオ 
のサ行と区別するため

に丸で囲む 

舌先を軽く噛んで言う 
日本語にない音 

ズ ザ行になる 
ザア、ズイ、ズウ 
ズエ、ゾオ 

日本語のチでよい チ チア、チイ、チウ、チエ、チオ 

日本語のチャ、チュ、チョ 

日本語のジの音でよい ヂ ヂア、ヂイ、ヂウ、ヂエ、ヂオ 

日本語のジャ、ジュ、ジョ 
日本語のンに軽くグをつける 
鼻に抜く音 

ング  

 


